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COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

LAS EMOCIONES
MAL REGULADAS
PUEDEN
PRODUCIR

ENFERMEDr,

» ©

CUIDA TU SALUD MENTAL Y

FISICA, RECUERDA QUE LA

RAZON DEBE ESTAR SOBRE
LA REACCION.

leonelmartinet.wixsite.com/iocusemotio



