jSabias que las emociones pueden
enfermarnos?

Recuerda, las emociones no son
buenas ni malas, todas son
necesarias, esta es una
categorizacién de como nos hacen
sentir 'y finalmente como se
expresan, negativa o positivamente.

. TUS EMOCIONES
TUS ENFERMEDADES

Encjo ﬂ g'b Dafia el

. ﬂ Dafa los
Tristeza o pell

Higado

Angustia L' E:tm;o

7 . Dafia el
Estrés 2 ﬁ Corazén

Dana el
Rifién

Las emociones negativas son
desagradables y afectan el
comportamiento e inclusive la salud
del sujeto.

iQué diferencia hay entre emocion
y sentimiento?

Los sentimientos se originan a partir
de una emocioén, pero duran mucho
mas, incluso toda wuna vida,
convirtiéndose en estados
sentimentales, por ejemplo, la

tristeza se convierte en depresion, la
ira en odio y venganza y estos
estados son  predecesores de
enfermedades y trastornos mentales.
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Propuesta pedagogica



Esta propuesta educativa se concibe
en ‘el  marco del proyecto
investigativo _ de  maestria ©~ en
Educacion  Fisica como,, una
alternativa para_la atencién de
estudiantes .~ adolescentes con
discapacidad intelectual leve desde el
campo disciplinar -de la Educacién

Fisica Adaptada en este caso.
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Las _competencias socioemocionales
(CSE) son un modelo de habilidades
lanteado por Bisquerra y Pérez
2007),. en el que se busca la
alfabeétizacién emocional a través de
cinco competencias que hacen enfasis
en la interaccion entre la personay el
ambiente, dando mayor importaricia
al aprendizaje social.

COMPETENCIAS
EMOCIONALES
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AUTONOMIA
EMOCIONAL

Autogenero emociones
Autoestima

REGULACION
EMOCIONAL

Gestiono lo que
siento
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70, continuo(y permane
pretende potenciar el desarr

» CSE como elemento esencial

timulen el desarrollo integral de la persona, (
‘objeto de aC]

e para la vi

Caracteristicas
0BJETIVOS

Adaptar 'y crear estrategias
pedagdgicas para el desarrollo de
competencias socioemocionales en
estudiantes con  discapacidad
intelectual leve a partir de sus
intereses, posibilidades y
necesidades.

BENEFICIOS

La regulacién y gestion de las
emociones, mejoran la adaptacion

social, la comunicacién, los
procesos de aprendizaje, las
habilidades  psicomotrices, las

relaciones sociales.

BASES TEORICAS

Modelo CRESER Galvis, Rubio y
Ospina (2010).

Opcién didactica TARGET,
Epstein, (1989), metas de logro
Ames (1992); Nicholls, (1989),
orientacion a la tarea.

"De que sirve que un nino sepa
poner neptuno en el universo, sino
sabe dénde poner su tristeza o su
rabia" José Maria Toro



